Poulotte Peack

SAD TOME

MENU

{NSPIRADO NO MEDITERRANEDO,
PREPARADO EM SAO TOME
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», ENTRADAS %=

COUVERT DA CASA

Pao caseiro ao forno de lenha, azeitonas e azeite virgem extra aromatizado com ervas e especiarias

SALADA TROPICAL

Alface, frutas tropicais da época, cebola roxa, mozzarella e vinagrete da casa

®

SALADA DE POLVO

Polvo tenro, cebola roxa, pimentdo, ervas frescas, azeite virgem extra e vinagrete da casa

)

POLVO GRELHADO

Com azeite virgem extra e pimentao acompanhado de batata cozida

S)

CROQUETES DE FRANGO

Com ali-oli

CROQUETES DE SANTOLA

Com ali-oli

BOLINHAS DE BACALHAU

Com maionese de limao

S)

TABUA DE IBERICOS ESPANHOIS

Presunto, lombo e chourigo

® @

BOQUERONES FRITOS

Sem gluten

Por favor, informe a nossa equipa de sala se tem alguma intoleranica ou alergia alimentar.
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e, ESPECIALIDADES %=
DA CASA

ARROZ MELOSO DE SANTOLA

Arroz cremoso preparado lentamente com santola fresca e calda intensa de marisco

NHOQUIS CASEIROS DE FRUTA PAO
Com ragu de carne ou santola, cozinhado lentamente com legumes variados da temporada,
vinho branco e ervas aromaticas

PORCO DESFIADO BBQ COM CHIPS DE BATATA DOCE
Carne de porco assada lentamente durante horas, desfiada e servida com molho BBQ artesanal

ATUM GRELHADO COM MOLHO TERIYAKI
Lombo de atum grelhado, finalizado com molho teriyaki e toque de améndoa tarrada,
acompanhado de arroz mosquito

@ @

CHERNE/CORVINA A MODA DA CASA
Cherne/corvina com molho de vinho branco, cebola e ervas frescas

)

COSTELA DE PORCO ASSADA BBQ
Costela assada lentamente no forno a baixa temperatura durante 3h e glaceada com
molho BBQ, acompanhada com batata frita deluxe

S)

Sem gluten

Por favor, informe a nossa equipa de sala se tem alguma intoleranica ou alergia alimentar.
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»; SOBREMESAS %=

BROWNIE DE CHOCOLATE

Servido quente com gelado

WAFFLE COM NUTELA

BOLO DA CASA

Pergunta pela sobremesa do dia

© ©0 ©

2 BOLAS DE GELADO

@ Sem gluten

Por favor, informe a nossa equipa de sala se tem alguma intoleranica ou alergia alimentar.
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